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LIPOASPIRACAO E LIPOESCULTURA

P: QUANTOS QUILOS VOU EMAGRECER COM A LIPOESCULTURA?

R: Sendo uma cirurgia que retira determinada quantidade de gordura, evidentemente havera
uma reducdo no peso, que varia de acordo com o volume corporal de cada paciente. Nao séo,
entretanto, os “quilos” retirados que definirdo o resultado estético, mas sim as proporgdes que
cada area determinada mantenha com o restante do tronco e os membros. Assim € que , as
mulheres que apresentam certo abaulamento no abdome ou em outras partes do tronco, assim
como nos quadris e parte superior das coxas, poderao ter uma pele firme ou eventualmente
flacida. A avaliacdo correta de 3 itens: qualidade da elasticidade da pele, quantidade de
gordura e sua localizacdo, nos permitem avaliar o resultado. Ha casos, em que o(a) paciente
esta com o peso acima do normal. Recomendamos um equilibrio prévio, antes da cirurgia, o
que nos leva a aconselhar aqueles(as) que assim se apresentem a prosseguir com um
tratamento clinico ou fisioterapico prévio. Existem casos em que retira-se gordura de certas
areas e reinjeta-se esta gordura retirada sob condi¢bes assépticas em outras regides que
necessitam aumentar seu volume. Parte dessa gordura podera se reabsorver. E impossivel se
prever o percentual de permanéncia dessa gordura; entretanto, sédo dedicados cuidados
especiais no tratamento dessa gordura, a fim de propiciar maior possibilidade de sucesso.

P: A LIPOESCULTURA DEIXA CICATRIZ MUITO VISIVEL?

R: As cicatrizes resultantes de uma lipoescultura ou lipoaspira¢do sao minimas, localizadas em
diversas partes do corpo, de modo a permitir acesso as areas a serem operadas. Seu tamanho
varia entre 5 a 8 milimetros e séo planejadas para ficar pouco visiveis. De toda a maneira,
vamos dar uma explicacdo sobre a evolucdo de uma cicatriz, seja ela decorrente de esta ou
aquela cirurgia. Assim é que:

PERIODO IMEDIATO: Vai até o 30° dia e apresenta-se com aspecto excelente e pouco visivel.
Alguns casos apresentam discreta reagdo aos pontos ou ao curativo.

PERIODO MEDIATO. Vai do 30° dia até o 12° més. Neste periodo havera espessamento
natural da cicatriz, bem como mudanga na tonalidade de sua cor, passando de “vermelho” para
o “marrom”, que vai, aos poucos, clareando. Este periodo, o menos favoravel da evolucao
cicatricial, € o que mais preocupa as pacientes. Como nao podemos apressar 0 processo
natural da cicatrizagcdo, recomendamos as pacientes que ndo se preocupem, pois o periodo
tardio se encarregaré de diminuir os vestigios cicatriciais.

PERIODO TARDIO: Vai do 12° ao 18° més. Neste periodo, a cicatriz comeca a tornar-se mais
clara e menos consistente atingindo, assim, o seu aspecto definitivo. Qualquer avaliacdo do
resultado definitivo deverd ser feita apos este periodo.

P: EM QUANTO TEMPO ATINGIREI O RESULTADO DEFINITIVO?

R: Na resposta anterior foram feitas algumas pondera¢6es sobre a evolucéo da cicatriz. Resta,
ainda, acrescentar algumas observacdes sobre as areas tratadas, no que tange a sua
consisténcia, sensibilidade, volume, etc.

Nas primeiras semanas ou mesmo meses, essas areas, além de estar sujeitas a periodos de
“inchagos”, poderao apresentar alguns pontos mais densos que outros. Esses geralmente s6
sédo perceptiveis a palpacao e tendem a desaparecer ap6s o 30. mes. Com o decorrer dos
meses, tendo-se realizado as devidas drenagens linfaticas e os exercicios orientados para
modelagem, vai-se gradativamente atingindo o resultado definitivo. Nunca se deve considerar
como definitivo qualquer resultado, antes de 6 a 9 meses do pds-operatorio.



P: A LIPOASPIRAGAO CORRIGE AQUELE EXCESSO DE GORDURA SOBRE A REGIAO
DO ESTOMAGO?

R: Geralmente sim. Dependendo do seu tipo de tronco (conjunto térax + abdome), poderemos
ter um resultado bastante natural . Também tem grande importancia, sob este aspecto, a
espessura do paniculo adiposo (espessura da gordura) que reveste o corpo.

P: PODEREI TER FILHOS FUTURAMENTE? O RESULTADO NAO FICARA
PREJUDICADO?

R: O resultado podera ser preservado, desde que na nova gestagdo seu peso seja controlado
por especialista. Se vocé voltar ao seu peso anterior e sua pele ndo apresentar flacidez e
estrias decorrentes da gravidez, as formas obtidas serdo mantidas. Devemos salientar,
entretanto, que o corpo da mulher sofre variag6es da forma com o decorrer do tempo, devido a
disposi¢éo da gordura nas diversas areas corporais, principalmente no abdome, cadeiras e
coxas. Assim é que a cada 5 ou 10 anos, a disposi¢éo da gordura no corpo muda de pessoa
para pessoa. Mesmo assim, aquele excesso retirado nas areas devidas, sempre lhe
proporcionardo uma melhor evolugdo, mesmo que V. venha a ganhar certo peso.

P: O POS-OPERATORIO DA LIPOASPIRACAO E MUITO DOLOROSO?

R: Geralmente ndo. Uma lipoaspiracéo ou lipoescultura de evolugdo normal ndo deve
apresentar dor, desde que obedecidas as orientacfes pds-operatérias. Eventuais incémodos
séo resolvidos com a utilizagdo de analgésicos e anti-inflamatérios.

P: HA PERIGO NESTA OPERACAO?

R: Raramente a lipoaspiracao traz sérias complicacbes, desde que realizada dentro de critérios
técnicos. Isto se deve ao fato de se preparar convenientemente cada paciente para o ato
operatoério, além de ponderarmos sobre a conveniéncia de associagdo desta cirurgia
simultaneamente a outras. O perigo ndo é maior nem menor que qualquer outra cirurgia eletiva,
ou mesmo uma viagem de avido ou de automovel, e até o simples atravessar de uma rua.
Entretanto, é importante levar em conta, que grandes volumes retirados poderdo determinar
riscos, tanto no ato operatério quanto no pds-operatério. E consenso, na Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, que o volume total de gordura a ser retirado por sesséo, ndo ultrapasse a
5 a 7% do peso corporal. Seu cirurgido devera Ihe esclarecer detalhadamente sobre o volume
ideal para o seu caso.

P: QUE TIPO DE ANESTESIA E UTILIZADA PARA ESTA OPERACAO?
R: Anestesia geral, peridural ou local assistida. .
P: QUANTO TEMPO DURA O ATO CIRURGICO?

R: Dependendo da extensdo das areas a serem tratadas, o tempo varia de 1 a 3 horas,
podendo ser ultrapassado em alguns casos. Entretanto, o tempo de ato cirdrgico nédo deve ser
confundido com o tempo de permanéncia do paciente no ambiente de Centro Cirdrgico, pois,
esta permanéncia envolve também o periodo de preparacdo anestésica e recuperacao pés-
operatéria. Seu médico podera Ihe informar quanto ao tempo total.

P: QUAL O PERIODO DE INTERNACAO?

R: Dependendo da extenséo da area aspirada e do tipo de anestesia ( local com sedacao,
peridural , geral ) o periodo de internacdo podera variar de algumas horas até 1 dia.

P: SAO UTILIZADOS CURATIVOS?



R: Sim. Curativos semi-compressivos com cintas especiais, mantidos por um periodo de 45 a
60 dias, em média.

P: QUANDO SAO RETIRADOS OS PONTOS?

R: Do 40 ao 70 dia.

P: QUANDO PODEREI TOMAR BANHO COMPLETO?
R: Geralmente no dia seguinte a cirurgia.

P: QUAL A EVOLUCAO POS-OPERATORIA?

R: Nao deve se esquecer que, até que se consiga atingir o resultado almejado, diversas fases
sdo caracteristicas deste tipo de cirurgia. Assim é que, no item 02, foi esclarecido sobre a
evolucao cicatricial (até o 18° més). No item 03 sobre a sensibilidade, consisténcia, etc.
Entretanto, podera lhe ocorrer alguma preocupagao no sentido de “desejar atingir o resultado
final antes do tempo previsto”. Seja paciente pois seu organismo se encarregara de dissipar
todos os pequenos transtornos intermediarios que, infalivelmente chamarao a atencéo de
alguma de suas amigas que ndo se furtara a observacao: “//SERA QUE ISTO VAI
DESAPARECER MESMO?//’- E evidente que toda e qualquer preocupacio de sua parte
devera ser transmitida ao seu cirurgido plastico, e somente a ele, que Ihe dara os
esclarecimentos necessarios, para sua tranquilidade. Em tempo: Em algumas pacientes, ocorre
uma certa ansiedade nesta fase, decorrente do aspecto transitério . Isto é passageiro e
geralmente reflete o desejo de se atingir o resultado final o quanto antes. Lembre-se que
nenhum resultado deveréd ser considerado como definitivo antes dos 6 aos 9 meses.

Condutas complementares, como a drenagem linfatica sdo importantes para um melhor
resultado. Exercicios fisicos poderdao melhorar bastante o resultado final, pois, a modelagem
muscular € um fator de grande importancia no novo contorno corporal.



